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 الوسط البيئي
  مفهوم الوسط البيئي -1

 أمثلة من الأنشطة المحتوى الأهداف
عدد 

 الحصص
دراسةةةةةة وسةةةةةط بيئةةةةةي . 2.2

 محلّي

 

 

 مكوّنات الوسط -

 

 

 

العلاقةةةةات المو ةةةةودة بةةةةين  -

 مكوّنات الوسط

ةروريّة للقيةام بالدرّاسةة علة  عةين  :الاستعداد للقيام بزيارة وسط بيئي محلّي  - ّّ تبينّ الغرض من الزّيارة والوسةال  ال

 المكان

 القيام بزيارة ميدانيّة لوسط بيئي محلي -

 مشاهدة مقطع في الترّبة وما تحت الترّبة* 

 إنجاز بعض الاختبارات لتحديد نوعيّة الصّخور وبعض مكوّنات الترّبة* 

 ...(حرارة، رطوبة، إضاءة)يّة معينّة إنجاز بعض القياسات لعوام  مناخ* 

 تعرّف بعض النبّاتات والحيوانات المميزّة للوسط* 

 . مع عينّات من النبّاتات والحيوانات والترّبة والصّخور قصد دراستها لاحقا* 

 مشاهدة بعض العلاقات بين الكالنات الحيّة  -

 (انجراف، حتّ )ترّبة مشاهدة تأثير العوام  المناخيّة عل  الترّبة وما تحت ال -

 .مشاهدة بعض مظاهر تأثير الإنسان عل  الوسط -

عم  في مجموعات وتعةدي  وتةألي  )القيام بحوصلة تتعلقّ بمكوّنات الوسط البيئي المحلّي والعلاقات التي تربط بينها  -

 ( ماعي

 

 

8 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

وتوضيح ...( أشرطة فيديو، صور، صور شفاّفة، نصوص)مقارنة أوساط بيئيّة مختلفة بالاعتماد عل  وسال  ملالمة  - الأوساط البيئيّةتنوّع . 0.2 8

 خصالصها

 .الإشارة إل  بعض مظاهر تكيّ  الكالنات الحيّة لأوساط عيشها -

 .وأهميّة المحافظة عل  توازنه( والمكوّناتوسط وظيفي غير مختصر عل  المجال )استنتاج مفهوم الوسط البيئي  -

 .إنجاز رسم تأليفي يبينّ مكوّنات الوسط وبعض العلاقات المو ودة بينها -

 

8 
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 نات الوسط البيئيدراسة بعض مكوّ  .0

 الصّخور. 2.0.0

 

 

 

الطّبيعةةة والتسّةةاول حةةول العلاقةةة بةةين هةةخا المظةةاهر وخاصّةةياّت الانطةةلام مةةن ملاحظةةة المظةةاهر العامّّةةة للصّةةخور فةةي  -

  .الصّخور التي تشكّلها

قابليّةة )البنية، الصّلابة، النفّاذيّةة، تةأثير المةاء، ...( : الرّم ، الكلس، الطّين)إبراز بعض خصالص الصّخور الرّسوبيّة  -

 .تأثير حمض كلور الماء(  الخوبان، النفّاذيّة

 

8 

 

أهميّة الترّبة للكالنات . 0.0.0

 الحيّة

 بالنسبة أهميّة الترّبة -

 للنّبات الأخّر

 بالنسبة أهميّة الترّبة -

 للحيوانات

 

 

 .طرح إشكاليّة العلاقات بين الترّبة والكالنات الحيّة -

 .استغلال ملاحظات ونتالج تجارب لإبراز دور الترّبة في تثبيت النبّات الأخّر وفي تغخيته -

استغلال ملاحظات ونتالج تجارب لتوضيح أهمّيّة الترّبة بالنّسبة إلة  الحيوانةات وأهمّيّةة هةخا الحيوانةات بالنّسةبة إلة   -

 .ربةالتّ 

 

8 
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 التنوع البيولو ي: 3

تنوّع الفقرياّت  2 .3 

 وتصنيفها

 

 فقرياتع اللاّ تنوّ  0. 3

 وتصنيفها

 

 

 طرح إشكاليّة أهمّيّة تنوّع الكالنات الحيّة بالنّسبة إل  الوسط البيئي وإل  حياة الإنسان  -

 التعرف إل  خصالصها البيولو ية مشاهدة فقرياّت مختلفة قصد  -

 ...، طريقة التكّاثر(ثابتة أو غير ثابتة)نوعيّة غطاء الجلد، الحرارة الداّخليّة للجسم : استنتاج تنوعها -

 .(طيور و ثدييات –زواحف  –برمائيات  -أسماك ) إل  خمسة أصناف حسب هخا المعاييرتصني  الفقريات  -

 .مشاهدة لافقريات مختلفة قصد التعرف إل  خصالصها -

 .فقرياتع اللاّ استنتاج تنوّ  -

عةةدد الأ ةةزاء الرّليسةةيّة للجسةةم، عةةدد الأر ةة ، رخةةاوة أو صةةلابة ]تصةةني  اللافّقريّةةات بالاعتمةةاد علةة  بعةةض المعةةايير  -

مةع الاكتفةاء بالشّةعبة والصّةن  [ ، و ود قرون الاستشعار وعددها(و ود الدرّع الواقي عند مفصلياّت الأر  )الجسم 

  ....(الرّخوياّت والديّدان الشّريطيّة أو الحلقيّة)شعب أخرى   والإشارة إلمفصلياّت الأر    ةوالاقتصار عل  شعب

8 

 

8 

 

8 

 

8 

3  .3  

تنةةةةةةوّع النبّاتةةةةةةات الزّهريّةةةةةةة  

 وتصنيفها

 

 

 

أنةةواع مختلفةةة مةةن النبّاتةةات الزّهريّةةة ووصةة  بنيةةة الجهةةاز الخّةةر  والأزهةةار والثمّةةار والبةةخور عنةةد هةةخا  مشةةاهدة -

 .وذلك بالاعتماد عل  عينّات وصور[ وعاريات البخور( أحادياّت الفلقة وثنالياّت الفلقة)من مغطّاة البخور ]النبّاتات 

مغطّةةاة البةخور وعاريةةات البةةخور، أحاديّةات الفلقةةة وثناليّةةات )ير تصةني  بعةةض النبّاتةات الزّهريّةةة باعتمةةاد بعةض المعةةاي -

 (الفلقة

 

8 
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( ...برامسيوم، عفن الخبز، الخميرة، بكتيريا)بعض الكالنات الدقّيقة  ف إل لتعرّ ل استغلال بعض الوثالق - تنوّع الكالنات الدقّيقة 4.3

 .واستنتاج تنوعها

 

1 

 
: حةدة الترّكيبيّةةة للكالنةات الحيّةةةالو 5.3

 .الخليّة

 التخّكير بتنوّع الكالنات الحيّة بالوسط والتسّاول حول التشّابه بين هخا الكالنات في مستوى بنيتها المجهريّة -

  متنوّعة ثالقوذلك بالاعتماد عل  و...(  ص البمخاطيّة الفم، غشاء حراش  )مشاهدة بعض الأنسجة  -

  ...(صور، رسوم)

 إنجاز بعض الرّسوم لخلايا حيوانيّة ونسيج حيواني وخلايا نباتيّة ونسيج نباتي  -

 مفهوم الكالن الحي أحاد  الخلية لية كوحدة تركيبية للكالن الحي ومفهوم النسيج واستنتاج مفهوم الخ-

 .د الخلاياالكالن متعدّ و

 

8 

 

 

 

8 

 

دور الإنسةةان فةةي المحافظةةة علةة   6.3

 التنوّع البيولو ي

 .ع البيولو يبناء مفهوم التنوّ  -

 .مظاهر تدهور التنّوّع البيولو ي وأسبابهبعض إبراز  -

تنظيم الصّيد، حماية الأوساط البيئيّة، إحداث )تبينّ السّلوكات الكفيلة بالحدّ من هخا التدّهور  -

 ...(المحمياّت وتعهّدها، إعادة التشّجير، مقاومة الانجراف والتصّحّر
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 أساسي ةالثامن 
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 علاقات الكالنات بالوسط البيئي

 تحسين الإنتاج النباتي .2

عدد 

 الحصص
 الأهداف المحتوى أمثلة من الأنشطة

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

من وضعيّة دالّة تبرز أهميّة الإنتاج النبّاتي والحيواني وتبينّ أنّ تزايد الحا ات الغخاليّة يتطلّب زيةادة  الانطلام

 حسينساول حول كيفيّة هخا التّ التّ  الإنتاج النبّاتي والحيواني وتحسينه ثمّ 

 طرح إشكاليّة الحا ات الغخاليّة للنبّات -

 تمتصّ الماء عن طريق الجخور بتة إل  الماء وأنّ النبّتةز حا ة النّ إبرا -

يمكن الاستعانة بوثالق )إبراز تغيرّ سرعة الامتصاص حسب ظروف المحيط باستعمال البوتومتر  -

 استنتاج تغيرّ حا ة النبّتة إل  الماء(. رقميّة

 إبراز ظاهرة النتّح وأنّ النبّتة تنتح من أوراقها  -

 إثبات العلاقة بين النتّح والامتصاص في ظروف مختلفة -

 كميليالرّ  قطرة قطرة والرّ  التّ : استنتاج ممارسات رشيدة في الر ّ  -

 تطبيق التمّشّي التجّريبي لإثبات حا ة النبّتة للأملاح المعدنيّة الخالبة في الماء -

ّّروريّة لتغخية النبّتة  -  (بوتاسيوم –فوسفور  - أزوت)الإشارة إل  أهمّ العناصر المعدنيّة ال

 تعري  النّسغ الخامّ  -

 .تنتاج ممارسات رشيدة في استعمال الأسمدة المعدنيّةاس -

 

 

 

 التغّخية المعدنيةّ عند النّبات الأخّر 1.1

 

 حا ة النبّات الأخّر إل  الماء -

 

 الامتصاص* 

 

 النتّح* 

 

 العلاقة بين النتّح والامتصاص* 

 

حا ةةة النبّةةات الأخّةةر إلةة  الأمةةلاح  -

 المعدنيّة

 مفهوم النّسغ الخامّ * 
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2 

 

 

 

2 

 

تقديم أغخية متنوّعة من مصادر نباتيّة مختلفة وطرح إشكاليّة صنع النبّات الأخّر للموادّ العّويّة علما  

  .بأنّه لا يمتصّ من الترّبة إلاّ الماء والموادّ المعدنيّة

 والمادةّ المعدنيّة وتقديم أمثلة من هخا الموادّ القيام بتجربة بسيطة للتمّييز بين المادةّ العّويّة  

 إبراز و ود النّشا في الأورام الخّراء 

 .الإدلاء بفرضيات حول شروط صنع النّشا في مستوى الأورام 

ّّولي   ّّوء)القيام بتجارب تبينّ ضرورة العناصر المتدخّلة في عمليّة الترّكيب ال ثاني  -اليخّور - ال

 .(أكسيد الكربون

التغّخيةةةة الكربونيّةةةة عنةةةد النبّةةةات . 0.2

 الأخّر

ّّولي -  مفهوم الترّكيب ال

 مفهوم النّسغ الجاهز -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 .اليخّوريةو ج التبادلات الغازيّة التنفسية وثالق مختلفة يقع استنتابالاعتماد عل  نتالج تجارب و 

 استنتاج حصيلة التركيب الّولي ومفهوم النسغ الجاهز  

 .سغ الجاهزالنّ و  سغ الخامالنّ  رسم مسار 

ّّولي واستنتاج مفهومي التغّخية الخاتيةّ    .والتغّخية غير الخاتيةّاستخلاص حصيلة الترّكيب ال

 .تحسين الإنتاج النباتي بالتأثير عل  شروط التركيب الّولياقتراح حلول و يهة ل 

2 

 

 

2 

 .يته في تحسين الإنتاجأهمّ رح إشكالية طرم تكاثر النباتات وط 

 .(..فول، قوارص) قصد التمييز بين الأعّاء الواقية والأعّاء التكاثرية التعرّف إل  بنية زهرة 

 (.الإخصابالتأّبير و) ية إل  تكوّن البخورمراح  المؤدّ ن التجارب لتبيّ استغلال وثالق و 

دة والعم  عل  ز بصفات  يّ لالات نباتية تتميّ ن دور الإنسان في تحسين الإنتاج النباتي وذلك بانتقاء ستبيّ  

 . تهجينهاإكثارها و

 

 

 

 

 

التكاثر الجنسي عند النبات  . 3.2

 .الزهر 
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 الإنتاج الحيوانيتحسين  .2

 

2 

 

 

 .ية توفير الغخاء الملالم للحيوانات قصد تحسين إنتا ياتها وذلك من خلال دراسة أمثلةإبراز أهمّ  

 .الإشارة إل  العلاقة بين التغخية والنموّ  

 

 التغخية عند الحيوان 2 .0

 

 

 

2 

 

 .طرم تحسين الإنتاج الحيواني بالتأثير عل  تكاثر الحيواناتكاثر عند الحيوان وطرح إشكالية كيفية الت -

 .نات بيّة ملقحةف إل  مكوّ التعرّ : التكاثر عند الطيور -

 .اسلي الخكر  والأنثو  عند الد اجالجهاز التنحات للتعرف إل  استثمار موضّ  -

 

 

 

  :التكاثر عند الحيوانات 0.0

 التكاثر عند الطيور: مثال   

 .التفريخإبراز مفهوم الإلقاح والإخصاب و- - 2

  .تطبيق التمشي التجريبي لتحديد العوام  الملالمة للتفريخ: العوام  الملالمة للتفريخ -

 (. الهواء –الحرارة -الرطوبة )

الد اج، أرانب، )زة بوفرة إنتا ها ية اختيار السلالات الحيوانية المتميّ أهمّ استغلال وثالق لإبراز  8

 . قصد تحسين الإنتاج الحيواني مع توفير الظروف الملالمة لتربيتها( أسماك، بقر

 

8 

 

كثافةة اسةتعمال )إشكاليّة الحصول عل  أغخية طبيعيّة سليمة بالنظّر إل  سلبياّت الفلاحةة العصةريّة  طرح -

 ....(المبيدات والأسمدة الكيمياليّة

 .دراسة وثالق ة من خلالتعرّف الطّرم والوسال  المستعملة في الفلاحة البيولو يّ  -

 .استنتاج خصالص الفلاحة البيولو يّة وأهميتّها -

 

 

 

 

  الفلاحة البيولو يّة 3.0
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 التوازن البيئية والعلاقات الغخاليّ   .3

 

8 

 

 

 

8 

 واستنتاجات الغخالية بناء الشبكة الغخالية الخاصة بوسط بيئي معين بالربط بين الكالنات الحية حسب العلاق -

 .مفهوم الشبكة الغخالية  

 .مفهوم السلسلة الغخاليةالغخالية من الشبكة وعض السلاس  ب تنتاجاس -

 

 

 

- 

 

- 

-  

 

بين الكالنات  العلاقات الغخالية 2.3

 :الحية

السلسلة و الشبكة الغخالية مفهوم  -

 .الغخالية

 

 

 مفهوم التوازن البيئي 0.3
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 السنة
 أساسي ةالتاسع 
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 الوظال  الحياتية للإنسان و حفظ الصحة

 الاتصّال بالوسط .2

عدد 

 الحصص
 الأهداف المحتوى من الأنشطة  أمثلة

 

8 

 

 

 

8 

قط  أزهار  ميلة، سياقة الدرّا ة، التدثرّ بثياب صةوفيّة إثةر الشّةعور )الإنسان  تمن خلال تحلي  أمثلة لسلوكا -

 .يتمّ استخلاص مفهوم وظيفة الاتصّال...( بالبرودة، انجخاب اليد عند لمسها  سما حارقا

 تصني  هخا السّلوكات إل  أفعال إراديّة وأفعال لا إراديّة فطريّة أو مكتسبة -

 استغلال مشاهدات طبيّة ونتالج تجارب تبرز أنّ الجهاز العصبي مسؤول عن وظيفة الاتصّال -

 مشاهدة الجهاز العصبي للإنسان وتعرّف أ زاله -

 تبينّ البنية المجهريّة للنّسيج العصبي -

 الخليّة العصبيّةبناء مفهوم  -

 رسم خليّة عصبيّة -

 

 

مفهوم وظيفة الاتصال بالوسط . 1.1

 .الخار ي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طرح إشكاليّة آليّة الحركة الانعكاسيّة - 8

 الانعكاسيّة وبناء القوس الانعكاسي استغلال نتالج تجارب ووثالق لتحديد العناصر المتدخّلة في الحركة -

 دراسة حركة انعكاسية .0.2

 طرح إشكالية كيفية الإبصار  8

 .وص  البنية الخار ية و الداخلية للعين بالاعتماد عل  ملاحظات و عل  تشريح عين خروف 

 

 

 

:  دراسة إحساس شعور   .3.2

 الإبصار

 

 

 

 

 

 

2 

 

 مقارنة العين بآلة تصوير -

 .لشّبكيّة باستعمال عدسة لامّةالصّورة عل  اتفسير تكوين  -

 التعّرّف إل  عيوب الإبصار وتبينّ أسبابها -

 إبراز دور الشّبكيّة والعصب البصر  والمخ في الإبصار بالاعتماد عل  مشاهدات سريريّة ووثالق -

 إنجاز رسم تأليفي مبسّط يلخّص عمليّة الإبصار -

 تصيب العينالتعرّض إل  بعض الأمراض التي  -

 استنتاج قواعد حفظ صحّة العين -

 إبراز قواعد حفظ صحّة الجهاز العصبي - 
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 وظال  التغّخية .2

8 

 

8 

 

8 

  .طرح إشكالية آلية الهّم 

  .ية تفتيت الأغخية الصلبة في الهّمأهمّ  الإشارة إل  

 .الجهاز الهّميبنية وص   

 .من خلال وثالق مختلفةنتالجه صارات الهاضمة في عملية الهّم وف دور العتعرّ  

 .بناء  دول تلخيصي يبرز النتالج النهالية للهّم تحت مفعول العصارات الهاضمة 

 .(الامتصاص)مشاهدة مقطع عرضي للمعي الدقّيق وتبينّ العلاقة بين بنية المعي الدقّيق ووظيفته    -

 

 الهّم .2.0

 دور أعّاء الجهاز الهّمي  -

العصارات الهاضمة في تحوي  و

 .الأغخية إل  مغخيات خلوية

 

8 

 

8 

 .التخكير بمكوّنات الدم 

 (.شعيراتأوردة و ،شرايين)القلب والأوعية : ورانلدّ  هاز امشاهدة  

 .الكبرىالدورة الدموية الدورة الدموية الصغرى و رسم 

 دوران الدم في  سم الإنسان .0.0

 الدورة الدموية الصغرى  -

 الدورة الدموية الكبرىو

 

 

8 

  

 

8 

 .التغخيةرح إشكالية العلاقة بين التنفس وط 

 .وص  بنية الجهاز التنفّسي 

 .التبادلات الغازية في مستوى الرلتين استنتاجهواء الزفير وهواء الشهيق ومقارنة  

 .التبادلات الغازية في مستوى الخليةوثالق قصد إبراز التنفس الخلو  وتحلي   

  .إنتاج الطاقة في مستوى الخليةفي  ااستنتاج أهمّيتهو  المغخيّات  أكسدةتفسير عملية  

 التنفس. 3.0

 الجهاز التنفسي - 

 .التبادلات الغازية - 

 التنفس الخلو  - 
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 عند الإنسانالتكّاثر  .3

8 

 

8 

 

8 

 .التحكم فيهوالأنث  لطرح إشكالية الإنجاب و الخكرالانطلام من مظاهر النّّج الجنسي عند  

 .لأنثو وص  الجهاز التناسلي الخكر  وا 

 .مقارنتهاا الجنسية ومشاهدة الخلاي 

 .وص  مراح  دورة المبيض 

 .دورة الرحم من خلال مشاهدة موضحات مختلفة ص و 

 تكوين البيّة: وص  عملية الإخصاب 

 .الإشارة إل  التعشيش وأهمية المشيمة 

 الجهاز التناسلي الخكر  . 2.3

 .الأنثو و

 الخلايا التناسلية. 0.3

 .الدورة الجنسية عند المرأة. 3.3

 التعشيشالإخصاب و. 4.3
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 السنة
 تقني ةالثامن 
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 أمثلة من الوضعيات والأنشطة المحتوى الأهداف المحاور
 

 

 الحوادث

 والإسعافات

 (حصص 3) 

 

 

 

بعض أنواع الحوادث تعرّف 

المهنيةّ واكتساب مهارات في 

 الإسعافات الأوّليةّ

 

 أنواع الجروح -

 أنواع الحروق -

 الاختناق -

 الكسر والانفصاع -

 والانفكاك   

 

جرح، حرق، اختناق، )الانطلاق من أمثلة لحوادث مهنيةّ متنوّعة  -

 والتسّاؤل حول أسبابها ومضاعفاتها وكيفيةّ الحدّ منها...( كسر

تبرز ...( مجسّمات، صورعينّات حيةّ، )الاعتماد على موضّحات  -

 بنية الجلد والجهاز التنّفسّي والجهاز العظمي

بصرية  –أو سمعية / وثائق ووسائل إيضاح رقمية  واستثمار   -

  .عند التعرّض لبعض الحوادث المهنية الإسعافات الأوّليةّ  لتعرّف 

 

 

 حفظ صحّة الجهاز العصبي

 

 (حصّتان) 

 

 

 

 

 

تبينّ تأثير المخدرّات على  -

 .الجهاز العصبي

التعّرّف إلى أهمّ قواعد حفظ  -

 .صحّة الجهاز العصبي

تبنيّ سلوك وقائي للمحافظة  -

 .على سلامة الجهاز العصبي

 

تأثير المخدرّات على الجهاز  -

 .العصبي

قواعد حفظ صحّة الجهاز  -

 .العصبي

 

وسائل سمعيةّ بصريةّ،  إحصائياّت،)بالاعتماد على بعض المعطيات  -

تبينّ ،  يقع تحديد مفهوم المخدرّات وأنواعها و...(بحوث، ملفاّت

 .تأثيرها على الجهاز العصبي وعلى سلوك الإنسان

تبرز أهمّ ...( مجسّمات، صور، رسوم)الاعتماد على موضّحات  -

 أجزاء الجهاز العصبي

استنتاج بعض  استنادا إلى وثائق ومن خلال نقاش مع التلّاميذ، يقع -

 .قواعد حفظ صحّة الجهاز العصبي

 

 

 



81/81 

 

 

 

 

 التكّاثر

 عند الإنسان 

 

 (حصص 4) 

 

 

 

 

 

تبينّ أهمّيةّ وظيفة التكّاثر في  -

استمراريةّ الحياة والمحافظة على 

 النوّع

 

الخلايا الجنسيةّ ودورها  تعرّف  -

 في تكوين البيضة

 

 

الدوّرة الجنسيةّ عند  تعرّف  -

 المرأة 

 

 

 

 مظاهر النضّج الجنسي -

 

 

 الجهاز التنّاسلي -

 

 الخلايا الجنسيةّ  -

الدوّرة الجنسيةّ عند المرأة  -

 (دورة المبيض ودورة الرّحم)

 

 الإخصاب  -

 التعّشيش -

 

يةّ التكّاثر ووظيفته في من خلال نقاش مع التلّاميذ يتمّ استعراض أهمّ  -

 .المجتمع

 النضّج الجنسي عند الذكّر والأنثى مظاهر تعرّف  -

وصف الجهاز التنّاسلي للذكّر والأنثى من خلال وسائل  تعليميةّ  -

 متنوّعة

 مشاهدة الخلايا الجنسيةّ ووصفها ومقارنتها -

استعراض المظاهر الخارجيةّ للدوّرة الجنسيةّ والتسّاؤل حول آليةّ  -

 حدوثها 

 دورة المبيض ودورة الرّحم بالاعتماد على موضّحات تعرّف  -

 تكوّن البيضة: وصف عمليةّ الإخصاب -

 الإشارة إلى التعّشيش -

 

 

 

 

 


